Ob allein, zu zweit oder in groBerer Runde:
Wenn sich der Herbst von seiner nass-kalten
Seite zeigt, gibt es nichts Besseres, als Welt
und Wetter flr ein paar Stunden auszusperren
und sich so richtig einzukuscheln, Was dann
noch fehlt? Na klar, Schokolade! Am besten
handgemacht und von bester Qualitat, wie die
Kreationen der Lauenstein Confiserie: 1964
aus Liebe gegrlindet, ist genau sie bis heute
die wichtigste Zutat im Rezeptbuch der ober-
frankischen Genussmanufaktur, neben hoch-
wertigsten Rohstoffen, Kreativitdt und viel Fin-
gerspitzengefuhl.

Viisse und. Schobolade

ein Dreamteam gegen den Herbstblues ...

Eine Zutat, die im Herbst traditionell Hochkon-
junktur hat, ist die Nuss. Und das macht Sinn.
Nicht nur, weil sie jetzt Saison hat, sondern
auch, weil Nisse echte Wohliiihlhelfer sind.
Walnlisse zum Beispiel helfen dem Koérper
Wérme zu produzieren, andere wiederum helfen
bei der Serotoninbildung; ein Hormon, das in
Zeiten sinkender Temperaturen und abneh-

Den Herbst feiern — mit handgemachter Naschkunst
aus der Lauenstein Confiserie

mender Sonnenstunden durchaus hilfreich sein
kann. So oder so: In Verbindung mit feinster
Schokolade und der Handwerkskunst der Lau-
ensteiner Chocolatiers machen Nisse einfach
gllicklich: ob ganz oder als Krokant, knuspernd
oder cremig, wie in den himmlischen Nougat-
kreationen. lhr ganzes Kénnen zeigen sie in
den Lauensteiner Nuss- und Krokantspezialitéten.
Und wer Wohlgefiiht verschenken mdchte, greift
zum edien Lauensteiner Rotwein Set - mit
zarten Nougat Pralinen, raffinierten Rotwein-
Gugelhupf Triiffeln, einer guten Flasche Rotwein
und einem Windlicht fiir die Stimmung.

Ja, so lasst es sich leben, in der kiihleren Jah-
reszeit. Sind die Warme- und Kuschel-Akkus
dann erst wieder aufgeladen, kann es auch
wieder nach draufBen gehen. SchlieBlich hat
fast jedes Wetter seinen Reiz. Also auf zum
Pfltzenhipfen und Herbstlaubbewundern, zum
Kastaniensammeln und Herbstsonne genieBen.
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